
базовый список 
анализов

для старта похудения

Клинический анализ крови + лейкоцитарная формула.  


Общий белок, Аланин-аминотрансфераза (АЛТ), Аспартат-
аминотрансфераза (АСТ), Гамма-глутамилтрансфераза (ГГТ). 
Билирубин  общий. Липидограмма (холестерин общий, триглицериды, 
ЛПВП, ЛПНП, ЛПОНП). Мочевая кислота, щелочная фосфатаза (ЩФ), 
амилаза панкреатическая и липаза. Креатинин, мочевина.

Тиреотропный гормон (ТТГ). Тироксин (Т4) свободный. Антитела к 
тиреопероксидазе (анти-ТПО). Антитела к тиреоглобулину (анти-
ТГ). Кальцитонин. Раковый-эмбриональный антиген.



Анализ уровня HbA1 (гликозилированного гемоглобина) в цельной 
крови. Уровень глюкозы венозной крови и инсулина.




Уровень 25(ОН) витамина D, витамина В9 и витамина В12. 
Гомоцистеин. Сывороточное железо, ферритин, трансферрин, 
% насыщения трансферрина, ОЖСС. 




уЗИ органов брюшной полости и почек, УЗИ щитовидной железы.






Копрограмма - развернутый анализ кала.





К вышеперечисленным 
анализам следует добавить:







мужчинам Простатоспецифический антиген (ПСА) общий и свободный, 
тестостерон общий, пролактин.



женщинам Прогестерон (сдавать на 21-23-й день менструального цикла)
Эстрадиол, пролактин + макропролактин, тестостерон 
(сдавать на 2-3й день цикла).



*При необходимости доктор может назначить вам 
дополнительные анализы и обследования



Биоимпедансное исследование состава тела (InBody) - желательно.





Результаты анализов готовы, 
а вы не понимаете, что 
означают эти цифры?

Доктор расскажет все про ваши 
анализы на консультации

записаться на 
консультацию

https://doctorzarifa.ru/

https://doctorzarifa.ru/

